Komunikat dla podrézujacych nr 44
Warszawa, 9 marca 2020 r.
(Opracowano na podstawie danych WHO, ECDC i CDC)

Zachorowania na COVID-19
(zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem SARS-CoV-2) - aktualizacja

W ostatnich tygodnia obserwuje sie rosnaca liczbe zachorowan na COVID-19 - chorobe wywotywang przez
koronawirusa SARS-CoV-2 w Europie. Zgodnie z raportem WHO z dnia 8 marca 2020 r, niemalze 30 krajéw
Europy dotknietych jest juz lokalna transmisjg wirusa SARS-CoV-2.

Gtéwny Inspektor Sanitarny rekomenduje zaniechanie podrézy, zwtaszcza do krajéw o wysokim ryzyku
zakazenia sie koronawirusem.

Na podstawie danych dotyczacych oceny ryzyka opracowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do
Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Francji (departament QOise w Regionie Hauts-de-France, region
lle-de France, departament Gérna Sabaudia w regionie Owernia-Rodan-Alpy, departament Morbihan w
regionie Bretania), Niemiec (Nadrenia Pétnocna-Westfalia) i Japonii.

W przypadku osdb przebywajacych poza terenami Polski, w krajach dotknietych lokalna transmisjg wirusa
SARS-CoV-2 (Informacje dot. krajéw z lokalng transmisjg wirusa mozna znalez¢ w raportach dziennych
WHO pod adresem:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/), zalecamy
zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci i unikanie duzych skupisk ludzkich.

Szczegbétowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegdlnych panstwach i regionach, w tym
potrzebne dane kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce
Informacje dla podrézujgcych.https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesity rejsy do Chin do dnia 25 kwietnia 2020 r.

tacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 9 marca 2020 r. odnotowano 109 695 potwierdzonych
przypadkéw COVID-19, w tym 3 811 zgondw (3,5%) (Tab.1).

Wedtug stanu na 9 marca 2020 r. zgtoszono 3 811 zgondéw z: Chin (3 122), Wtoch (366), Iranu (194), Korei
Potudniowej (51), Stanéw Zjednoczonych Ameryki (21), Francji (19), Japonii (7), poktadu miedzynarodowego
przewoznika (Japonia) ( 6), Hiszpanii (5), Iraku (4), Australii (3), Holandii (3), Wielkiej Brytanii (3), Szwajcarii
(2), Argentyny (1), Egiptu (1), San Marino (1), Tajwanu (1) i Tajlandii (1).

Tab.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 9 marca 2020 .

Asia China 80859 3122
Asia South Korea 7382 51
Asia Iran 6566 194
Asia Japan 488 7
Asia Singapore 150 0
Asia Malaysia 99 0
Asia Bahrain 79 0
Asia Kuwait 64 0
Asia Iraq 62 4
Asia Thailand 50 1
Asia Taiwan 45 1
Asia United Arab Emirates 45 0
Asia Israel 39 0
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Europe  Serbia 1 0
Europe HOLY SEE VATICAN CITY STATE 1 0
Europe Lithuania 1 0
Europe  Monaco 1 0
Europe  Ukraine 1 0
Europe  Moldova 1 0
Europe  Armenia 1 0
Europe | Liechtenstein 1 0
Europe Andorra 1 0
Other Cases on an international conveyance Japan 705 6
America United States of America 554 21
America Canada 62 0
America Brazil 25 0
America Ecuador 14 0
America Argentina 12 1
America = Chile 10 0
America Mexico 7 0
America Peru 7 0
America Costa Rica 5 0
America Dominican Republic 2 0
America Paraguay 1 0
America = Colombia 1 0
Oceania Australia 80 3
Oceania New Zealand 5 0
Africa Egypt 49 1
Africa Algeria 20 0
Africa Senegal 4 0
Africa South Africa 3 0
Africa Cameroon 2 0
Africa Morocco 2 0
Africa Togo 1 0
Africa Nigeria 1 0
Africa Tunisia 1 0
Total 109695 3811

Ryc.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 9 marca 2020 .
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Ryc.2. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w UE/EOG i Wielkiej Brytani, w okresie od 31
grudnia 2019 r. do 9 marca 2020 r.
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Objawy COVID-19 obejmowaty goraczke, kaszel, dusznosci, bél miesni, zmeczenie. Badania RTG klatki
piersiowej wykazaty typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami.

Zgodnie z danymi WHO z dnia 1 marca 2020 r., wiekszo$¢ pacjentéw z COVID-19 to osoby doroste. Sposréd
44672 pacjentéw z Chin z potwierdzong infekcjg, 2,1% byto w wieku ponizej 20 lat. Najczesciej zgtaszanymi
objawami byly gorgczka, suchy kaszel i dusznosé, a wiekszos¢ pacjentéw (80%) doswiadczyta tagodnej
postaci choroby. U okoto 14% zakazenie przebiegato w postaci ciezkiej choroby, a 5% chorych byto w stanie
krytycznym. Wczesne doniesienia sugerujg, iz nasilenie sie choroby powigzane jest z wiekiem (> 60 lat) i
chorobg wspdtistniejaca.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym zakazeniem,
u ktérego wystgpity objawami zotgdkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczy¢ transmisji wirusa drogg
fekalno-oralna.

Zrédto infekcji nie jest znane i dlatego zakfada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne i prowadzi¢ do kolejnych
przypadkow zarazen

W swietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC uwaza, iz obecnie istnieje wysokie ryzyko zarazenia
wirusem obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii zamieszkujgcych lub odwiedzajgcych obszary z bardziej
rozpowszechniong, lokalng transmisjg wirusa.

Zalecenia dla 0séb podrézujgcych po Chinach, Wioszech, Korei Potudniowej, Iranie oraz innych krajach
dotknietych lokalng transmisjg SARS-CoV-2:
e unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,
e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego,
e unikanie odwiedzania rynkdéw/targéw lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe lub martwe




zwierzeta i ptaki,
e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

e Sciste przestrzeganie zasad higieny rak - rece my¢ czesto wodg z mydtem lub dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci — je$é tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowana.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikéw
lipidow. Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem lub dezynfekowaé je srodkiem na bazie
alkoholu.

INFORMACIJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH z KRAJOW DOTKNIETYCH EPIDEMIA
SPOWODOWANA KORONAWIRUSEM SARS-COV-2
W ostatnich kilku tygodniach w krajach europejskich i na catym $wiecie (aktualna lista krajow

dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl), wystgpity

zachorowania z objawami: gorgczki, kaszlu, dusznosci i problemdw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie
ww. objawdéw bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtos sie do oddziatu zakazinego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Wszelkie informacje dla podrdzujacych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz

na stronie gis.gov.pl

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywnos¢ grypy sezonowej, podrdzni powinni otrzymad szczepienia przeciw
grypie, co najmniej dwa tygodnie przed podrdig, zgodnie z odpowiednimi zaleceniami krajowymi i
miedzynarodowymi.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk woda z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci, np. podczas podrdzy, ich dezynfekcja Srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie myé rece znajduje sie ponizej.


http://www.who.int/
http://www.ecdc.europa.eu/

Jak skutecznie myc rece?
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